Beschreibungen der zubuchbaren Aktivitdaten

Meditation in der Natur

Entdecken Sie den ultimativen Frieden in der unberthrten Wildnis
des finnischen Lapplands am Kiilopas, eingebettet in der N&he des
atemberaubenden Nationalparks Urho Kekkonen. Geniel3en Sie die
Stille und atmen Sie dabei die saubere Luft. Diese Ubungen bieten
eine einzigartige Gelegenheit, sich wieder mit der Natur zu

verbinden, den Geist zu beruhigen und den Kérper im Herzen der

reinen Schénheit der Fjell-Landschaft mit einfachen Bewegungen zu

verjingen.
Pfannkuchen-Party in einer Turf-Hiitte

Begleiten Sie uns zu einem gemiitlichen Abend in der Rasenhiitte
,Maahinen” am offenen Feuer, um eine der Lieblingstraditionen
Lapplands zu geniel3en — Pfannkuchen zu backen! In diesem
einzigartigen Erlebnis haben Sie die Maglichkeit, lhren eigenen
Pfannkuchen tber offener Flamme zu backen, das Knistern des
Feuers zu genielden und die atmospharische Rasenhiitte zu

genielden.
Wanderung im Nationalpark

Gehen Sie zuriick in die Zeit, wahrend wir durch die
atemberaubenden Schluchten des Kiilopaa im Urho Kekkonen
Nationalpark wandern, der von den gewaltigen Kréften der Eiszeit
geformt wurde. Diese gefiihrte Tour fihrt Sie von den markierten
Pfaden heraus, auf denen wir dramatische Schluchten erkunden
und mehr tber die geologischen Prozesse erfahren, die sie vor

Tausenden von Jahren gepragt haben. Die Landschaft, die das

Gebiet von Kiilopaa heute so besonders macht.
Wanderung zur geheimen Wildnis Hiitte

Begleiten Sie uns an einem unvergesslichen Tag im Herzen der Wildnis Lapplands. Wir wandern
von den markierten Wegen zu unserer versteckten Wildnis Htte in |, Latvakuru”. Dort sind die
einzigen Gerdusche, die die Stille durchbrechen, der Wind und gelegentliche Rufe von Wildtieren
und Vogeln. In der Hitte bereiten wir gemeinsam Mittagessen vor und geniel3en die Ruhe der

Wildnis.



Mitternachtssonne Mountainbike-Abenteuer

Im Sommer geht die Sonne in Lappland nicht unter! Mountainbiken
unter der Mitternachtssonne ist ein unterhaltsames und
unvergessliches Erlebnis, wahrend das Leuchten der
Mitternachtssonne den endlosen Horizont erhellt und von der
natiirlichen Schonheit fasziniert, die sich vor lhren Augen entfaltet.

Bei dieser Tour kédnnen Sie alle wunderschénen Farben der

Mitternachtssonne und die Schénheit des Urho Kekkonen

Nationalparks erkunden.
Mountainbike Tour mit Rauchsauna

Erleben Sie die Schénheit des Urho Kekkonen Nationalparks bei einem einfachen und
unterhaltsamen Mountainbike-Abenteuer. Diese gefiihrte Tour fiihrt Sie entlang sanft geschwungener
Wege durch einige der atemberaubendsten Landschaften Lapplands. Diese Tour bietet einen
perfekten Einstieg ins Offroad-Radfahren in einer atemberaubenden Naturlandschaft. Nach der Tour
konnen Sie sich in der Warme unserer traditionellen Rauchsauna entspannen und im Kiilopuro-

Fellbach schwimmen.
Mountainbike im Wildnis-Freizeitpark

Machen Sie sich bereit fir ein aufregendes Mountainbike-
Abenteuer. Diese anspruchsvolle Tour fiihrt Sie Gber die
schroffen Hiigel, wo die Wege steil sind, die Aussichten
atemberaubend und das Gelande Ihre Fahigkeiten auf eine harte
Probe stellt. Die Natur wird zu lhrem Spielplatz, wahrend Sie

durch die unbertihrte Wildnis Lapplands im Urho-Kekkonen-

Nationalpark fahren. Bewaltigen Sie abwechslungsreiche
Landschaften, die lhre Grenzen ausloten und Sie mit

unvergesslichen Ausblicken belohnen.
Workout in Wilderness mit Erfrischung im Fluss

Steigern Sie lhre Energie fir einen Tag mit einem Training in der reinen Wildnis Lapplands. Dieses
einzigartige Workout verbindet die frische Luft der arktischen Wildnis mit kérperstérkenden
Ubungen, die die natiirliche Landschaft als Ihr Fithessstudio nutzen. Egal, ob Sie sich herausfordern
oder einfach gerne aktiv in der Natur sein méchten — dieses Erlebnis ist fir alle Fitnesslevel perfekt.

Nach dieser Ubung erholen wir uns, indem wir in einen Gebirgsbach tauchen.



Joggen auf dem Fjell

Erleben Sie den Nervenkitzel des Trailrunnings durch die atemberaubenden Berge rund um
Kiilopad, im Urho Kekkonen National Park! Dieser gefiihrte Lauf fiihrt Sie entlang kleiner, malerischer
Wege, die sich durch einige der atemberaubendsten Landschaften des finnischen Lapplands
schlangeln. Egal, ob Sie ein erfahrener Laufer sind oder einfach etwas Neues ausprobieren
mdchten — dieses Abenteuer bietet die perfekte Mischung aus natiirlicher Schénheit und

korperlicher Herausforderung.
Auhto Natur Hotel

Erleben Sie eine unvergessliche Nacht im Auhto, wo Sie zum beruhigenden Rauschen eines
Gebirgsbachs einschlafen kénnen. Das Naturhotel Auhto bietet Ihnen die einzigartige Gelegenheit,
die Nacht unter freiem Himmel zu verbringen. Dieses Baumzelt vereint die besten Eigenschaften
einer Hangematte und eines Zeltes. Im Auhto kénnen Sie einschlafen, wahrend Sie die
Mitternachtssonne oder den sternenklaren Spatsommerhimmel bewundern. Im Preis inbegriffen sind

ein Schlafsack und das Friihstiick.
Rauchsauna und Schwimmen in einem Bergbach

Méchten Sie sichere, extreme und entspannende Achtsamkeit im selben Paket erleben?
Kalteexposition durch Schwimmen in kiihlem Wasser lasst einen sich lebendig fihlen, wahrend sie

tatséchlich gesundheitliche Vorteile hat. Die sanften Dampfe unserer berithmten Rauchsauna

entspannen Geist und Kérper nach dem Schwimmen.




